
ARSEL de JACOU - planning des activités en salle 4ème trimestre 2015

Date Jours Horaire

Animatrice 

ou 

Animateur

Horaire Animatrice Horaire Animatrice Horaire Animatrice Horaire Animatrice Horaire Animatrice Horaire Animatrice

19-avr mercredi 9h00-10h30 Anne-Marie 10h30-12h00 Yvette B

21-avr vendredi 9h30-10h30 Yvette 10h30-12h00 Josselyne 14h00-15h30 Thérèse

24-avr lundi(*) 9h30-10h30 Yolande 10h30-12h00 Corinne 14h00-16h00 Marlène

26-avr mercredi 10h30-12h00 Yvette B

28-avr vendredi 9h30-10h30 Michel 10h30-12h00 Josselyne 14h00-15h30 Thérèse

1-mai lundi FERIE

3-mai mercredi 10h30-12h00 Yvette B

5-mai vendredi 9h30-10h30 Yvette 10h30-12h00 Josseline 14h00-15h30 Thérèse

8-mai lundi FERIE

10-mai mercredi 9h00-10h30 Anne-Marie 10h30-12h00 Yvette B

12-mai vendredi 9h30-10h30 Fabrice 10h30-12h00 Josseline 14h00-15h30 Thérèse

15-mai lundi 9h30-10h30 Yvette 10h30-12h00 Corinne 14h00-16h00 Marlène

17-mai mercredi 10h30-12h00 Yvette B

                                                                                                                                                                                                                                                         Du 11 au 18 mai 2017 voyage en Italie aux CINQ TERRES

19-mai vendredi 9h30-10h30 Michel 10h30-12h00 Josselyne 14h00-15h30 Thérèse

22-mai lundi 9h30-10h30 Yolande 10h30-12h00 Corinne 14h00-16h00 Marlène

24-mai mercredi 9h00-10h30 Anne-Marie 10h30-11h30 Yvette B

26-mai vendredi 9h30-10h30 Pas de gym 10h30-12h00 Josselyne 14h00-15h30 Thérèse

Du 2 au 17 Avril 2017  vacances de Pâques

Du 3 au 6 mai 2017 randonnées pour les B et C à  St Pierre la Mer

Salle Prévert La Fabrique Annexe (Boudes)

Gym Yoga Rock Qi-gong Danse Folklo Country Danse Salon



ARSEL de JACOU - planning des activités en salle 4ème trimestre 2015

                                                                                                                                                                                                                                                Mercredi 24 mai : les anniversaires à Prévert à 17 h -           Vendredi 26 mai : les 4000 marches

29-mai lundi 9h30-10h30 Michel 10h30-12h00 Corinne 14h00-16h00 Marlène

31-mai mercredi 10h30-12h00 Yvette B

2-juin vendredi 9h30-10h30 Fabienne 10h30-12h00 Josselyne 14h00-15h30 Thérèse

5-juin lundi FERIE

7-juin mercredi 9h00-10h30 Anne-Marie 10h30-12h00 Yvette B

9-juin vendredi 9h30-10h30 Fabrice 10h30-12h00 Josselyne 14h00-15h30 Thérèse

12-juin lundi (*) 9h30-10h30 Fabienne 10h30-12h00 Corinne 14h00-16h00 Marlène

14-juin mercredi 9h00-10h30 Anne-Marie 10h30-12h00 Yvette B

16-juin vendredi 9h30-10h30 Fabienne 10h30-12h00 Josselyne 14h00-15h30 Thérèse

19-juin lundi (*) 9h30-10h30 Michel 10h30-12h00 Corinne 14h00-16h00 Marlène

21-juin mercredi 10h30-12h00 Yvette B

23-juin vendredi 9h30-10h30 Fabrice 10h30-12h00 Josselyne 14h00-15h30 Thérèse

26-juin lundi 9h30-10h30 Fabienne 10h30-12h00 Corinne 14h00-16h00 Marlène

28-juin mercredi 10h30-12h00 Yvette B

30-juin vendredi 9h30-10h30 Fabrice 10h30-12h00 Josselyne 14h00-15h30 Thérèse

(*) les 24 avril, 12 juin et 19 juin les cours de gym et de yoga auront lieu salle de la Fabrique

8 juin 2017  journée en car à Martigues 

Semaine à la montagne à Val Cenis du 18 au 25 juin 2017

MARDI 27 JUIN  PIQUE NIQUE ARSEL   AIRE DE LA COQUILLE  A BOCAUD


